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LICHTBLICKE 
FÜR AUGENLEIDEN  
- oder ohne Medikamente besser sehen 
Einleitung 
Prof. Dr. John Boel, aus Dänemark entdeckte und entwickelte in den letzten 20 Jahren ein völlig 
neues, von der klassischen chinesischen Akupunktur unabhängiges System die Augenakupunktur, 
bzw. die Akupunktur 2000.  
Dieses System erzielt sehr gute Erfolge. Der wesentliche Unterschied zur chinesischen Akupunktur 
(TCM) liegt darin, dass die neue Methode über das Gehirn wirkt und somit die Selbstheilung des 
Körpers unterstützt. 
Seit mehreren Jahren bildet er europaweit Heilpraktiker und Ärzte in dieser Therapie-Methode aus. 
Ich durfte diese Methode direkt bei Prof. Dr. John Boel lernen und vertiefte das Wissen als Assistent 
während einem Praktikum in seiner Klinik in Dänemark. Durch die jährlichen Weiterbildungen und 
internationale Zusammenarbeit erreiche ich einen aktuellen Wissensstand.  

Erkrankungen 
Es können ALLE Augenkrankheiten mit der Augenakupunktur behandelt werden, mit Ausnahme der 
Kurzsichtigkeit des Erwachsenen. 

• Macula Degeneration • Augenzittern (Nystagmus)  • Retinitis pigmentosa 
• Weit-/Alterssichtigkeit • Schielen     • Netzhauterkrankungen 
• Grüner Star (Glaukom) • Erblindung durch Gehirnschäden 

Therapie 
Vor Beginn der Grundbehandlung führe ich eine genaue Abklärung durch, damit ich die bestmögliche, 
ganzheitliche und auf Sie persönlich abgestimmte Therapie durchführen kann. Störfelder wie 
Narben, Medikamente, Wirbelblockaden werden vorgängig abgeklärt und in die Therapie einbezogen. 
Die Entgiftung des Körpers sowie die optimale Ernährung gehören ebenfalls zum Therapiekonzept. 

Keine Angst es wird nicht in die Augen gestochen.  

Die Nadeln steche ich an speziellen Punkten, am Kopf, Hand, Knie und Fuss.  
Es handelt sich um eine Doppelakupunktur, d. h. Sie liegen mit den Nadeln, haben dann 1 Stunde 
Pause, danach folgt nochmals eine Sitzung. 

In der 1. und 2. Woche akupunktiere ich Sie an 5 hintereinander folgenden Tagen, danach ist die 
Grundbehandlung abgeschlossen.  Anschließend wird individuell über das weitere Vorgehen 
entschieden. 

Wirkung 
Jeder Mensch spricht unterschiedlich gut auf Akupunktur an. Bei manchen Patienten wird  
schon innerhalb von 5-10 Sitzungen eine starke Verbesserung erreicht, bei anderen  
dauert es mehrere Monate oder noch länger.  
Je nach Erkrankungsart haben 65% bis 85% einen Behandlungserfolg. 
Etwa 5 - 10 % der Patienten sind resistent gegen jegliche Akupunkturbehandlung, das heisst, diesen 
Menschen kann bisher noch nicht geholfen werden.  
 
Gerne stehe ich Ihnen für weitere Auskünfte und Referenzadressen zur Verfügung. 

 


